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дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие.
3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 2 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в первой младшей группе -10 мин.,
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
3.10. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний оздоровительный период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной области физкультура и музыка.
3.11. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся воспитателями в музыкальном зале.
3.12. В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе
3.13. В середине учебного года (январь)  для детей организуются недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
3.14.  Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.
Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.15. Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) несовершеннолетнего воспитанника.

4.Ответственность.
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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IpunsTo ITpunsTO
na [Tegaroruyeckom copete  Ha PomuTenbekoM coOpanun
MOV «[etckuit cag Ne 7 MOV «[erckuii cax Ne 7

«Oronek» ITporokom Ne 3 «Oronex» [Tpotokom Ne 2
ot 27.12.2018r or 28.12.2018r
ITonoxenne

0 pesKHMe 3aHATHI BOCIHTAHHHKOB
MyHHUMOAIBLHOTO JOUIKOJILHOI0 00pa30BaTe/bHOIO YUpekIeH s
«JIercknii cag Ne 7 «Oronex» r. 3ejeHokymceka CoBeTckoro paionay.
1. O6mue nosoxKeHus.

1.1. Hacrosimee TIOJIO)KEHHE O pPEXHME 3aHATHM  BOCIUTAHHUKOB
MyHULMIATEHOTO JOLIKONBHOrO 06pa3oBaTeNbHOro yupexnenus «[leTckuil caz
Ne 7 «Oromek» r. 3eneHokymcka CoBerckoro paifona» (nanmee IlomoxeHue)
paspaGorano st MyHHIMNATEHOTO  JOMKOJBHOTO  06pas’oBaTebHOro
yupexenus «Jlerckuit cag Ne 7 «Oronex» r. 3eneHokymMcka COBETCKOro paioHay
(nanee - Yupexzenue) B cootBercTBUd ¢ PesepanbHbIM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 1.

Ne 273-®3 « O6 obpasoBauun B Poccmiickoit ®enepaumm», «Ilopsakom
OpraHW3allM{ M OCYIUECTBIEHHsS] 00pa30BaTEbHON JEATENBHOCTH MO OCHOBHBIM
00uieo6pasoBarelibHbIM  IIpOrpaMMaM - 00pa3oBaTeNbHBIM  NPOrpaMMmam

NOIIKOJILHOTO ~ OOpa3oBaHUs»,  YTBEPKIEHHOM  NpPUKA3oM  MHMHHCTEPCTBa
obpasosanus 1 Hayku PO ot 30.08.2013 r. Ne 1014, YcraBom YupexaeHus.

1.2. TlonoxeHue perjiaMeHTHpYeT peXuM 00pa3oBaTeNbHOro mporecca
B YUpexKeHUN.

1.3.Pexxum  (QYHKIMOHMPOBAHMSA  YUpEXKIEHHS  COIJIACOBBIBAETCS  C
VYupenurenem.

2. Pexum pyHKIHOHHPOBAHHS 00pPa30BaTE/ILHOIO YUPeKIeHHUS.

2.1 . O6pa3oBatenbHOe yupexaeHne paboTaeT 1o S-1HeBHOH paGoueil Hezene.

2.2. Yupexaenue GyHKUHOHUpPYeT B pexume: ¢ 7-00 no 17-30 (10,5 4acos).

2.3. B cy660Ty, BOCKpECeHbE U Pa3AHUYHEIE THH YUpekieHHe He paboTaer.

2.4. CopmepxaHre W OPraHM3alMI0 00pa30BaTENbHOM NEATENHHOCTH Ha
YPOBHE JIOLIKOJIBHOrO 00pa30BaHus ONpe/ieNsieT OCHOBHAs 00pa3oBaTelbHast
porpaMMa JOIIKOJIEHOT0 00pa3oBaHus Y UpexKICHHUS.

2.5. 3aHSTHS IPOBOITCS B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUMHU
MpaBUJIaMHK, BO3PACTOM BOCIIUTAHHUKOB YUPEXK/ICHUS ¥ PACIIHCAHUEM

HernocpecTBEHHO 00pa30BaTeIbHON NEATETLHOCTH BOCIHMTATENs C NEThMH,
YTBEPXKAEHHBIM [IPUKA30M 3aBEYIOIEr0 Y UpPeKICHHS.

3. Pe:xum 00pa3oBaTe/bHOM HArpy3KH.

3.1. Oprasmsauus  00pa30BaTeNBHOTO  Ipolecca B YUPEKACHUH
OCYIIECTBISAETCST B COOTBETCTBHM C OCHOBHOHM 00pa3soBaTeNbHOW IIPOrpamMmon
JIOLIKOJIHOTO 00pa3oBaHus YUpexkIeHHs U C paCTIMCAHUEM 3aHATHH.

3.2. Jlns meteii paHHero Bozpacta ot 1,5 10 3 JIeT JIMTEIbHOCTh HENPEPhIBHON
00pa3oBaTebHON JeATeIBHOCTH He NOo/DKHA npesblinarte 10 muH. [lomyckaercs
OCYLLECTBIISITH 00pa30BaTENbHYIO JIESTEIbHOCTD B NIEPBYIO U BO BTOPYIO [IOJIOBUHY
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